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Atslegas vardi: fotalitarais reZims, kolonizacija, industrializacija, cenzira

Raksta izklastiti “Komisijas PSRS totalitara reZima Latvijas valstij un tas iedzivotajiem noda-
rito zaudéjumu aprékinasanai” uzdevuma 2008.-2009. gada veikta pétijuma rezultati. Dar-
ba mérkis — apzinat padomju okupacijas izraisito demografisko, socialo un moralo ilglaika
seku veidus un izpausmes, skaitliski raksturot Sis sekas, ka ari izvértét iespéjas tas parvareét.

Nostadne péetijamo paradibu
dalijumam pa veidiem

Padomju okupacijas vara radija ne tikai
Latvijas iedzivotaju skaita zaud&umus un
daudzu represéto ilgstoSu nodarbinatibu ar-
pus Dzimtenes!. Totalitard rezZima 45 gadu
laika Tstenota Latvijas kolonizacija un indivi-
du darbibas ierobezojumi ietekméja iedzivo-
taju sastavu un ataudzi, vinu dzives kvalitati
un valdo$as uzvedibas normas visas dzives
jomas.

Visam Sim parmainam ir savas ilglaika
demografiskas?, socialas un moralas sekas,
kas izpauZzas iedzivotaju sastava un riciba vél
laikposma péc okupacijas izbeigSanas.

To pilnigaka apzinaSana un izvértéjums
prasa noteiktu sistematizaciju, definéjot un
grupéjot okupacijas sekas péc skaidri iezime-
tiem Kritérijiem.

Saistiba ar iedzivotajiem, vinu skaitu
un ta izmainam, daudzveidigo darbibu, to
ietekméjoSiem apstakliem un rezultatiem par
pamatkritériju pienemts izmantot paradibas
dabu. Izdalamas $adas paradibas:

demografiskas,

socialas,

moralas/psihologiskas,

ekonomiskas.

Ta ka visas §is paradibas savstarpégji mij-
iedarbojas, atSkirigo paradibu noskirSanai
izmantojami $adi pamatraditaji:

Demografiskas paradibas — iedzivotaju

un atseviSku to grupu parstavju skaits,

kas raksturo to ataudzi, parvieto$anos un
sastavu — galvenokart péc pazimem, kas
nav vai maz atkarigas no pasa individa
darbibas — vecuma, dzimuma, veselibas
stavokla, tautibas, bet kam ir izSkiroSa
nozime turpmako noriSu apjoma amplitd-
da, jo seviski dzimuSo un miruso skaita.

Demografiskos zaudéjumus vai iespéjamo

guvumu raksturo ari piedzivotais atse-

viSko dzives posmu (prombdtné, darba,
macibas) ilgums vidéji gados vai kopuma
cilvekgados.

Socialas paradibas ietver iedzivotaju vai

to grupu dalibu (procentuali no vinu ko-

puma) kadas norises — macibas, darba
dazadas nozarés un profesijas, dzives vie-
tas nomaina, gimenes izveidé un tas pa-
plasinasana, veselibas uzturé$ana, daza-
dos atpltas veidos, sabiedriskas kustibas
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u.tml., kas statistika paradas kadas dar-
bibas veikuso noteiktas grupas parstavju
ipatsvara. Tas savukart batiski ietekmée
iedzivotaju skaita un sastava turpmakas
parmainas péc paSa darbibas rezultata
iegutam un dzives laikda mainamam pa-
zZimém — izglitotibas, nodarbinatibas,
gimenes stavokla, religiskas vai partejis-
kas piederibas, dzivesvietas u. tml., ka ari
péc iedzivotaju ta laika apstaklos iegitam
spejam un prasméem, kas talaka laikpos-
ma noteic vinu ricibas izvéles iespéjas un
darbibas sekmes. Okupacijas socialas se-
kas izpauzas ari varas ietekmétos cilvéku
darbibas nosacijumu raksturojumos, kas
bitiski ietekmé vinu ricibu — majok|u
platibu, laika patérinu ideologiskos pasa-
kumos un rindas utt.

Moralas paradibas raksturo pardzivojumu
biezums un noteiktas attieksmes izplati-
ba pret kadu notikumu, norisi vai ricibas
veida izveli, kas ietekmé lielakas vai ma-
zékas iedzivotaju dalas ricibu. AtSkiriba
no citam paradibu grupam attieksmei
nav statistisku raditaju, ja neskaita tas
ietekméto darbibu biezuma dinamiku,
kuras parmainas gan nav nodalamas no
citiem faktoriem. Tapéc moralo paradibu
parmainas politisko un citu iedarbibu dé|
raksturojamas galvenokart ar aptaujas
paustam atbildém par attieksmi pret ka-
dam paradibam, cilvéka vértiborientaciju,
ricibas motiviem u. tml.

Ekonomiskas paradibas izpausmes cil-
veku darbiba pienemts raksturot naudas
izteiksmé. To izvertejums parsniedz Si
darba ietvarus un prasa Tpasu pétijumu.

Katra no okupacijas varas darbibam —
politiskas represijas 20. gs. 40. gados, Lat-
vijas teritorijas kolonizacija, vienlaidus lauku
saimniecibu kolektivizacija 1949./50. g., ko-
lonistu izmitinaSana represéto un trimdinieku
atstatajos majoklos vai to dalas — pasi Riga
un citas lielakajas pilsétas, dzivoklu bavnie-
ciba un infrastruktiiras radiSana kolonistu

nodroSinajumam, PSRS vienotds padomju
tautas veidoSanas politika uz rusifikacijas
pamatiem, cenzilras ievieSana un zinu me-
llgums, robezas SkérsoSanas ierobezojumi,
vienigas valdoS$as partijas ieviestie politiskas
un sabiedriskas darbibas nosacijumi, ideo-
logiskie macibu priekSmeti un ierobezojumi
izglitibas satura, industrializacija, mobilizaci-
ja Padomju armija un represijas pret nacis-
tu armija karojusiem u.c. domatiem reZima
pretiniekiem, karadienestam padoto iesaiste
Afganistanas kampana un Cernobilas AES
avarijas seku likvidacija 80. gados, reZima
noteiktie ierobeZojumi dzives vietas izvélei,
majokla platibai, personiska TpaSuma apjo-
mam, iegadajamo prec¢u daudzumam, abortu
veikSanai (I'dz 1956. g.) u.c. — tiesi vai ne-
tieSi ir izraisijusi un atstajusi sekas. Un otradi
— gandriz visam aplikotajam sekam — TpaSi
dzimstibas samazinajumam un alkoholisma
izplatibai — bijusi vairaki rosinatajapstakli,
nerunajot par dazado noriSu savstarpgjo mij-
iedarbibu un sabiedribas attistibas vispare-
jam attistibas tendencém pusgadsimta laika.
Tapéc talakaja izklasta ilglaika seku rakstu-
rojums ar pieejamiem skaitliskiem raditajiem
nav saistits ar tas izraisiju$am darbibam, bet
gan ar turpmak paredzamam parmainam.

liglaika demografiskas sekas un
to paredzama ilgstamiba
Uzskatamas un neapSaubamas PSRS
okupacijas sekas Latvija ir nesameérigais cit-
tautieSu Tpatsvars, kads izveidojies pusgad-
simta laika kop§ Molotova-Ribentropa pakta
darbibas sakuma (1939-1989). Okupacijas
laika noSauto, bada un dzivei nepiemérotos
apstaklos boja gajuSo, ka ari béglu gaitas
arpus Latvijas apmetuSos kopskaits, pat ne-
ieskaitot Abrenes aprinka pagastu ieklauSa-
nu Krievijas Federacija un Padomju armija
iesaistito un krituSo skaitu, parsniedza 160
thkstoSus jeb 8,5% no 1940. g. Iésta iedzivo-
taju skaita: 1886 tikstoSi tagadejas robezas
(bez Abrenes)s. Kopéjais galvenokart aktiva
vecuma iedzivotaju — un to vidd visvairak
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virieSu — skaita zaudéjums un represijas
parcietuSo, bet to gaita veselibas bojajumus
guvuso Tpatsvars noveda ari pie pamatiedzi-
votaju skaita dabiska pieauguma samazi-
najuma. LatvieSu skaits valsts teritorija nav
spéjis atjaunoties, bet lielakas cittautieSu et-
niskas grupas — krievu skaits —kolonizacijas
gaita palielinajies 5,4 reizes un paréjo etnisko
grupu — par nepilniem 40 procentiem, t.i.,
proporcionali kopéjam iedzivotaju skaita pie-
augumam®*. Valsts neatkaribas atjaunoSanas

1. tab.

bridT latvieSu ipatsvars bija sarucis lidz 52%,
krievu pieaudzis l1dz 34%, turklat parejo tau-
tu parstavji sazinajas ar citiem galvenokart
krieviski. Valsts galvaspilséta latvieSu Tpat-
svars nesasniedza pat 2/5 iedzivotaju, kas
neveicinaja valsts valodas apguvi ar péc at-
brivoSanas no PSRS centralas varas un rusifi-
kacijas politikas izbeigSanas (1. tab.).

Ta ka atjaunotaja Latvijas Republika cit-
tautieSi netiek diskriminéti un bauda ar pa-
matiedzivotajiem lidzigas cilvektiesibas un

ledzivotaju skaita un sastava parmainas Latvija zimigakos tautas

skaitiS$anas gados®

Gadi
Norises un to raksturotaji
1935 1959 1989 2000

ledzivotaju skaits, tlkst. 1905,9 2079,9 2666,6 2377,4
Sadalijums péc tautibas, tikst.

latviesi 1467,0 1297,9 1387,8 1370,7

krievi 168,3 556,4 905,5 703,2

paréjie 270,6 239,1 373,3 303,5
Sastavs, %

latviesi 77,0 62,0 52,0 57,7

krievi 8,8 26,6 34,0 29,6

paréjie 14,2 11,4 14,0 12,7
Vecumgrupas, tukst.

lidz 15 g. 468,1 459,3 570,9 430,3

15-34 (44) 603,1 688,8 779,4 661,7

35-64 658,1 725,5 1001,5 933,3

65+ 176,6 219,8 314,8 352,1
Vecumsastavs, %

lidz 15 g. 24,6 21,9 21,4 18,1

15-34 (44) 31,6 32,9 29,2 27,8

35-64 34,5 34,7 37,6 39,3

65+ 9,3 10,5 11,8 14,8
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socialo aizsardzibu, vairums no viniem ne-
izmanto iespéjas izcelot uz etnisko dzimteni,
un vinu Tpatsvars sekojo3o desmit gadu laika
ir sarucis tikai par daziem procentu punktiem.

Paredzams, ka situacija mainisies naka-
majos apméram 20 gados, t.i., péc 2030.
gada. To laika pat pédéjie 80. gados iebrau-
kuSie kolonisti, kam atSkiriba no vinu Latvija
dzimusSiem pécteCiem nav bijusi iespéja ma-
cities un apgat latvieSu valodu kops bérnibas,
bls parsniegusi aktivo vecumu vai pat atsta-
jusi So pasauli. Ta ka vinu pécnacéju skaits
un Tpatsvars jaunako paaudzu vidd ir ievéro-
jami mazaks par savulaik iebraukus$o papil-
dinajumu vecakajam paaudzém (sk. 1. att.),
turpmak ir gaidama pakapeniska cittautieSu
Tpatsvara mazinasanas ar atbilstosi vajaku
vinu ietekmi uz politika saknotu konfliktu
varbltibu un jaunieSu attieksmi pret savu gi-
menu papildinaSanu, valsts valodu, pilsoni-
bu u.c. Lidz ar to iedzivotaju etniska sastava
ipatnibas Latvija zaudés savu nozimibu ka
sarezgljumu iemesls vairakas citas dzives jo-

mas un ka iegansts netaisniem parmetumiem
starpvalstu attiecibas.

Beidzamajos 20 gados iedzivotaju ve-
cumsastavs un ta parmainas Latvija 20.
gs. praktiski neatSkiras no Eiropai kopuma
piemitoSajam tendencém. Tostarp tieSi lat-
vieSiem ir salidzino$i lielaks bérnu Tpatsvars
gan par videjo valsti, gan, pieméram, tuvéjo
Somiju. Butiska Latvijas iedzivotaju vecum-
sastdva un ta izmainu atSkirlba no paréjas
Eiropas, tapat ka citas postsocialisma valstis,
pamanama, salidzinot iedzivotaju sastava
noveco$anas faktorus. Somija, lidzigi citam
“dzelzs aizkara” otra pusé palikusam valstim,
veco |auzu Tpatsvara pieaugumu un sasniegto
[Tmeni veicinaja miza ilguma pieaugums, ka-
meér Latvija un lidziga liktena valstis tas gadu
desmitiem nemaz nepieauga virieSiem — no
65,2 gadiem 1959. gada lidz 64,9 gadiem
2000. gada — un tikpat ka nemaz nepa-
lielinajas sievietém — attiecigi no 72,4 lidz
76,0. Savukart, pieméram, Somija 2000.
g. paredzamais miza ilgums bija sasniedzis

Faktiskais un prognozétais Latvijas iedzivotaju skaits vecumgrupas, tukst.

500 490

450

444

400

3504342 333

360

381

300+

314

277

250+

199
200 184

150+

149

100+ 86

50

0 -

0-14 15-19 20-29

30-44
=2005" 2050

45-59 60-64 65+

1. att.

89



90

LETONIKAS AVOTI

atvijas &=inatnu /“\kademijas

gstis

74,1 g. virieSiem un 81,0 sievietém, kaut art
pirms Otra pasaules kara $is starpibas bija
par labu Latvijai: virieSiem par 0,6 un sievie-
tém — 1,0 gads®.

Atpaliciba paredzama miza ilguma pie-
auguma saistita ar ieveérojamu mirstibas pie-
augumu, rékinot uz 100 000 iedzivotajiem,
ta ir kluvusi par vienu no galvenajam naves
célonu grupam. Seviski liela starpiba ar citam
Eiropas valstim ir aréjo naves célonu izraisitai
mirstibai, kas gadsimtu mija Latvija parsnie-
dza, pieméram, Somija vérojamo vairak neka
divas reizes.

Lielaka dala virieSu paragro naves gadi-
jumu ka okupacijas laika, ta péc tas saistiti
ar aréjiem céloniem: transporta u.c. negadi-
jumi, pasnavibas un slepkavibas’. Ir zinams,
ka tadas visbiezak notiek vieglpratibas del,
dz&ruma vai izmisuma brizos. Sadu naves
gadijumu un to izraisijuSo iemeslu lielaks
biezums bijuSaja PSRS, salidzinot ar citam
Eiropas valstim, izskaidrojams ar taja valdiju-
$a totalitara rezZima uzspiestajiem iniciativas,
izvéles un darbibas ierobezojumiem, ka ari
sliktajiem darba, majokla un apgades apstak-
liem neatkarigi no cilvéka centibas un darba
rezultatiem.

Tas viss lika cilvekiem just jau represi-
ju gaita pausto vinu dzivibas un personibas
mazveértibu varas parstavju skatijuma un nie-
cigas ceribas verst dzivi uz labo pusi pasu
spekiem. Galu gala tas noveda pie vieglprati-
gas attieksmes pret paSa dzivibu un veselibu
un parliekas alkoholisma izplatibas, meklgjot
un nerodot iespéjas citiem relaksé$anas avo-
tiem. Ipasi graujo$a, ka to liecinaja salidzina-
jums ar stavokli PSRS dienvidu dalas vindaru
savienotajas republikas, izradijas degvina un
ta surogatu lietoSana. Domajams, to veicina-
ja lielais iebraucéju skaits no teritorijam ar
senakam alkohola lietoSanas tradicijam un
an ilgaku dzives pieredzi padomju totalitaris-
ma apstaklos. Tapéc nav nejausiba, ka alko-
holisma un citu ar€jo naves célonu izraisita
mirstiba Latvija ir augstaka neka citas Balti-
jas valstis, kur kolonistu ipatsvars ir mazaksg.

VirieSu paragro mirstibu no dazadiem ve-
selibas traucejumiem vél péc okupacijas ka-
pinaja Afganistanas kampana un Cernobi!as
AES avarijas seku likvidacijas darbos iegita
invaliditate un latentas saslimsanas. So par-
agras naves iemeslu draudi nepilniem desmit
tlkstoSiem viru pastavés vél kadus 10-15
gadus, Iidz vini parsniegs virieSu vidéjo pare-
dzamo miza ilgumu.

Sievietém vidéja paredzama miza ilgu-
ma starpiba ar citam valstim ir mazaka, bet
tomér pastav. AtSkiriba no virieSiem sievieSu
saméra lielaku mirstibu izraisija salidzino-
$i smagakie sadzives apstakli — rindas péc
ikdienas precém un niecigais pakalpojumu
piedavajums, nepietiekamais vietu skaits
bérnudarzos. Sis gritibas biezi pastiprinaja
dzive ar viru alkoholiki. Sarezgijumus radija
an kontracepcijas lidzeklu nepieejamiba, ta-
dél nu jau sabrukusajai valstij bija raksturigs
nesamerigi liels abortu skaits, kas savukart
sekméja sievieSu dzimumorganu audzéju lie-
lo varbtibu un atbilstoSi 1saku mazu®.

Sie salidzinogi isaka maza ilguma iemes-
li dalgji jau palikuSi pagatné, un to izraisito
veselibas traucéjumu skartas paaudzes no-
mainis labakos apstak|os augu$as un nobrie-
dusas sievietes, ja vien Sodienas nelaimes —
mazkustigums un smékéSana — nedarbosies
pretéja virziena. Tacu par to vairs nebitu vai-
nojama okupacija.

Gritak parvarami virieSu paragras mir-
stibas céloni: alkohola biezas un bagatigas
lietoSanas ieradumi, savas dzivibas un vese-
[lbas vértibas nepietieckama apzinasanas. To
varétu pakapeniski vérst par labu, pilnveido-
jot valsts atbalstu gimeném ar bérniem un
cilvékresursus veidojosam tautsaimniecibas
nozarem — izglitibai, kultdrai un veselibas
aprlpei, ieskaitot veselibas macibu skolas un
tautas sportu.

Ka konstatets pétijumos par cilvéku vese-
ltbu un laika izlietojumu, izglitotiba un gariga
izaugsme mazina pievérSanos apreibinosSo
vielu lietoSanai'®, paplasina nodarbinatibas
iespéjas pat ar labu atalgojumu ari vecakos
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gados. Atbilstosi tam izglitotakajiem par-
stavjiem paredzams ari ilgaks mizs. Tatad
paaugstinoties iedzivotaju izglitibas limenim,
paredzama ari kop€ja veselibas stavokla uz-
laboSanas un vidéja miza ilguma pieaugums.

Sis norises laiks paredzams ilgs, bet to
var paatrinat politiska griba un riciba atbil-
stosi jau akceptéta Nacionala attistibas plana
2007.-2013. pamatnostadnei: cilveks pir-
maja vieta. Latvijas demografiskaja situacija
atbalsts nepiecieSams visam ataudzes un iz-
augsmes norisém.

Okupacijai beidzoties, dzimstiba Latvija
gan nedaudz parsniedza Somijas [imeni, tacu
kops ta laika krasi sarukusi (2. tab.). Turklat
zidainu mirstiba gandriz divas reizes par-
sniedz Somija sasniegto.

No minéta secinams, ka iedzivotaju at-
audze Latvija, okupacijai beidzoties, bija iz-
veidojusies mazak racionala neka t.s. brivaja
pasaulé: izlietojot vairak spéka un laika bér-

nu audzinasanai un apripei, ieglistam mazak
dzives un tatad ari raziga darba gadus. Ta ka
§is norises bitiski ietekmé ka gimenu labkla-
jibas limenis, ta zinibas bérnu audzinasana
un veselibas ieradumi, stavokla uzlabo$anas
Sai joma iespéjama ne atrak ka péc gadiem
desmit, ja Saja laika Tstenotos tam labvéligi
nosacijumi:
darba samaksas limena kapums,
istenojamas gimenes politikas atbilsti-
ba sabiedribas attistibai un darba tirgus
strukturalam parmainam,
iedzivotaju attieksmes maina pret savu
veselibu, ko var veicinat veselibas maciba
visds skolas, apdroSinasanas nosacijumi
un uzlabojumi arstniecibas pieejamiba u.
tml.

Neefektivas centralizéti planotas ekono-
mikas sabrukuma izraisitais masveida bez-
darbs un nabadziba noveda pie krasa dzims-

2. tab.
Ataudzes norises un limenis'!
Gadi
Norises un to raksturotaji
1935(40) | 1959(60) | 1989(90) 2000
Dabiskais pieaugums, tukst. 6,8 12,4 6,3 -11,9
uz 1000 iedzivotajiem (%) 3,4 5,9 2,4 -5,1
tai skaita:
latvieSiem 2,7 1,6 -3,5
krieviem 16,5 2,7 -6,4
Dzimstiba:
uz 1000 iedzivotajiem 17,6 16,7 14,6 8,5
uz 1000 sievietem 15-49 g. 64,0 59,2 59,6 34,2
Mates vidéjais vecums 29,7 27,9* 26,1 27,3
Mates vidéjais vecums pirmajam 26,7 26,1* 23,4 24,4
bérnam
*1965. gada
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tibas samazinajuma 90. gados praktiski visas
vislielakais, jo praktiski visa okupacijas laika
taja tika izvietotas un paplasinatas metalrip-
niecibas un masinbives ripnicas, kam izej-
vielas piegadaja no austrumiem un taja pasa
virziena izveda produkciju. Tadu neracionalu
ricibu pamatoja ar atraku jauno jaudu apgu-
Sanu un ka ieganstu izmantoja darbaspéka
ieveSanai pamatigakas kolonizacijas un ru-
sifikacijas nollika. Rezultata Latvija dzigi
Igaunijai kluva par visvairdk urbanizéto un
industrializéto savienoto republiku ar lielako
ripnieciba nodarbinato ipatsvaru, kas 80.-
90. gadu mija gandriz par 30% parsniedza
S0 limeni, pieméram, rlpnieciski pietiekami
attistitaja Somija. Tapéc ari padomju eksten-
sivajai rapniecibai partraucot darbibu, sekas
Latvijas, un Tpas$i tas lielako pilsétu, iedzivo-
tajiem izradijas vissmagakas.

Dzimstibai samazinoties straujak un lidz
zemakam limenim neka citas Eiropas valstis,
dabisko pieaugumu nomainija iedzivotaju
skaita samazinasanas, miruso skaits par-
sniedza dzimu$o skaitu. Nepilnos 20 péc-
okupacijas gados raduSies iedzivotaju skaita
zudumi jau salidzinami ar kara un okupacijas
laika represiju raditiem dziva spéka zaudgju-
miem. Sos jaunos iedzivotaju skaita zudumus
izraistjuSie céloni tapat ir pieskaitami PSRS
okupacijas ilglaika sekam, un to ietekme bis
jutama ari attalaka nakotné.

Jau otro gadu desmitu Latvija pastav pa-
audzu nomainai nepietiekams dzimstibas Ii-
menis, tapéc, sakot ar 2010.-2011. gadu, ir
neizbégama aktiva vecuma iedzivotaju skaita
un ipatsvara mazinasanas. Tas nozimé, ka
mazinasies ari potencialo vecaku un tatad ari
viniem dzimu$o bérnu skaits. Tadé| paredza-
ma talaka Latvijas iedzivotaju skaita mazina-
$anas uz ilgiem gadiem.

Pec EUROSTAT 2005. gada izstradatas
prognozes pamatvarianta, 2045./46. gada
Latvijas iedzivotaju skaits bus sarucis lidz
pirmskara apjomam, bet process vél varétu
turpinaties!?. Lidz 2040. gadam netiek prog-

nozéts ari bérnu Tpatsvara pieaugums, kas
nozimé izmir$anas turpinasanos (2. att.). So
norisi vismaz dalgji varétu lidzsvarot ar valsts
atbalsta uzlabo$anu gimeném ar bérniem,
taCu nelielda potencialo vecaku skaita dél
pilniba novérst nelabvéeligo tendenci nebls
iespejams.

Istenotas  kolonizacijas dé|  kopéjais
iedzlvotaju skaita pieaugums Latvija pasrei-
Z€jas robezas, neraugoties uz dazadu célonu
izraisitiem iedzivotaju zudumiem 40 gadu
laika, okupacijai beidzoties, izradijas gandriz
par 40% lielaks, salidzinot ar stavokli 1935.
gada’s, t.i., vél pirms Molotova—Ribentropa
pakta darbibas sakuma. Dabiskajam pieau-
gumam péckara gados arvien vairak sarukot,
lielako dalu kopéja pieauguma veidoja iece-
lotaji no citdm bijusas PSRS republikdm, kas
apmetas galvenokart pilsétas — ierobezojot
vietéjo apdzivotos majoklus un aiznemot lie-
lu dalu jaunbivéto — augo8ajos rlpniecibas
uznémumos nodarbinato izmitinaSanai'4. Tas
radija parmainas ne vien iedzivotaju etniskaja
un vecumsastava, bet ari to izvietojuma.

ledzivotaju skaita pieaugums pilsétas
praktiski triskart parsniedza ta samazinaju-
mu laukos, kads industrializacijas gaita no-
tiek visas valstis. Gandriz puse no pilsétnieku
skaita palielinajuma nonaca Riga, pacelot tas
iedzivotaju skaitu 2,36 reizes, salidzinot ar
stavokli pirms kara, bet ridzinieku Tpatsvars
visu valsts iedzivotaju vidi pieauga no 20%
1935. gada Iidz 34,1% 1989. gada. Tik
strauj$ iedzivotaju pieaugums, Tpasi ierobezo-
tas resursu pieejamibas dé| péckara posma,
neizbégami izraisija majoklu krizi ar tadam
kropligam risinajuma formam ka kopégjie dzi-
vokli, dzivojamas platibas ierobeZojumi uz
vienu cilvéku, nerékinoties ar atseviSkas is-
tabas nodroSinajumu katram saimes loceklim
vai vismaz dazadu paaudzu parstavjiem, un
stradnieku kopmitném ar vairakiem cilvékiem
viena istaba. Novélota masveida mazgaba-
rita dzivok|u celtnieciba steigas un taupibas
dél noveda pie zemas bavju kvalitates. Pec-
okupacijas laika tas prasa papildu ldzek|u
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Latvijas iedzivotaju dzimuma un vecuma sastavs
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ieguldijumu kvalitativu majok|u celtniecibai,
okupacijas laika bavéto maju remontiem un
siltinasanai.

Majoklu vai to platibu deficitam bija at-
bilstoSa negativa ietekme uz dzives kvalitati,
bérnu skaitu gimenés sliktos sadzives apstak-
los un amoralu ricibas veidu izplatibu, cen-
Soties savus apstak|us uzlabot. Tolaik iegita
neciena pret likumu un citu cilvéku tiesibam
nav parvaréta.

Okupacijas laika sasniegta urbanizacijas
pakape pasaules praksé nav nekas arkartéjs,
kaut ar tik liela iedzivotaju koncentracija
galvaspilséta vérojama pavisam nedaudzas
valstis. Valsts talakas attistibas posma butu
jarupéjas par pakapenisku parmantota iedzi-
votaju izvietojuma mainu, vairak veicinot ne
Rigas, bet citu lieldko pilsétu un regionu vien-
meérigaku augSanu. Riga bitu nepiecieSama
majoklu kvalitates uzlaboSana, citas pilsétas
galvenokart labakas nodarbinatibas un lielaku
ienakumu iespejas, lai nebatu ikdiena jatére
laiks un degviela cela uz darbu Riga. Laukos

3. tab.
Cilvékkapitala izaugsme Latvija'®

papildus labakam darba iespéjam janodrosi-
na ar skolu un citu pakalpojumu pieejamiba,
uzlabojot sabiedriska transporta iespéjas. So
uzdevumu istenojuma laiks atkarigs no valsts
finansialam iespéjam un tas vaditaju politis-
kas gribas sekmét attalako apvidu attistibu
ne vien vardos, bet darbos.

Okupacijas raditas socialas sekas
un to noversanas izredzes
Industrializacijas un militaras tehnikas
modernizacijas vajadzibam, ka ari cenSoties
nodroSinat pilnu nodarbinatibu un nepielaut
bezdarbu, okupacijas laika valdoSais tota-
litarais reZims visnota| sekméja vidusskolu
audzeknu un studentu skaita pieaugumu. Sai
noluka tika ieviesta obligata vidéja izglitiba
un atcelta macibu maksa augstskolas. Patei-
coties tam bija panakts visai augsts iedzivota-
ju formalas izglitibas limenis (3. tab.).
Okupacijas laika izglitibas programmas
statistika nav atspogulotas, un to atbilsti-
ba darbam un dzivei arpus bijusaja PSRS

Norises un to raksturotaji Sadi
1935(40) | 1959(60) | 1989(90) 2000
No 1000 cilvekiem virs 15 g.
ar izglitibu:
sakuma n.d. 324 128 59
pamata 277 234 265
visparéjo vidéjo 81 298 310
vidéjo specialo 78 191 203
augstako 27 115 139
Studentu skaits, tikst. 7,2 22,8 45,6 101,3
Dienas/pilna laika studentu uz 38 109 170 428
10 000 iedzivotajiem
SievieSu % studentu vidd 30 52 55 64
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pastavéjusas saimnieciskas un socialas sis-
témas bitu ipasSu pétijumu uzdevums. Péc
pieredzes zinams, ka tajas nopietna vériba
bija veltita eksaktajam zinatném, hipertro-
féta loma atvéléta kompartijas ideologisko
nostadnu apguvei un militarai sagatavotibai,
savukart nepietiekama socialam zinibam un
sveSvalodam, atskaitot krievu valodu, ka ar
mazakumtautibu bérnu iesp&jam pilnveidot
dzimtas valodas iemanas.

ZinaSanu un iemanu trikums komerczi-
nibds, saskarsmes kultira un sveSvalodas
lika sevi manit galvenokart pirmajos 5-10
gados péc neatkaribas atgiiSanas, uzsakot
privato uznéméjdarbibu, sadarbibu ar arval-
stu partneriem un starptautiskam organiza-
cijam. Vajadzigo zinibu apguve prasija laiku
un lidzeklus, k& arl zaudéjumus pielauto
klidu dé|. Padomju laika skolojusos vecako
paaudzu parstavjiem lidz pensijas vecumam
atliku$ajos darba gados §is griitibas parvarét
palidzétu bezmaksas papildizglitibas iespéju
piedavajums un aktivdka to izmantoSana.

4. tab.

Lidz tam vinu darbiba ir ierobeZota. Jauna-
kajiem misdienas nepiecieS$amo iemanu un
sveSvalodu neprasme jau noveérsta.

Bltisks okupacijas laika izglitibas tra-
kums ir nepietieckama latvieSu valodas apgu-
ve skolas ar krievu macibu valodu, ko radija
mazaks Sai valodai atvéléto stundu skaits,
nekd krievu valodai latvieSu skolas, nepar-
trauktais kolonistu bérnu pieplidums bez
kddam priekSzinaSanam latvieSu valoda, ka
an lielais krievvalodigo (t.i., ne tikai etnisko
krievu, bet ari parsvara tiesi $aja valoda ru-
najoSo) Tpatsvars iedzivotaju vidd un ta lai-
ka valsts politika, kas deva iespéju dzivot un
darboties bez latvieSu valodas prasmes.

Péc nacionalas valsts atjaunosanas valsts
valodas nepratéjiem izradijas saSaurinatas
nodarbinatibas iespéjas pakalpojumu noza-
rés un valsts iestadés, apgratinata integracija
ar iedzivotaju vairakumu (4. tab.). Tas savu-
kart veido augsni politiskam provokacijam un
konfliktu draudiem, kas prasa papildizdevu-
mus droSibas struktirdam. NodroSinot visu

Dazadu tautu visu vecumu parstavju valodu prasmes, %:¢

Gadi
Norises un to raksturotaji
1989 2000

Parvalda latvieSu:

krievi 21,1 47,8

citi 18,2 42,0
Parvalda krievu:

latviesi 65,7 67,2

citi (ieskaitot tos, kam dzimta) 86,8 90,7
Parvalda anglu, vacu, fran€u u.c.:

|atviesi n.d. 29,8

krievi 17,1

citi 26,0
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lieldko Latvija dzivojoSo etnisko grupu bér-
niem iespéjas macities sava dzimtaja valoda,
skolu sistema mazak blivi apdzivotos lauku
apvidos izradijas parlieku sadrumstalota un
[1dz ar to izmaksu ietilpigaka, neka tas batu
visparéjas valsts valodas izplatibas apstak|os.
Pédéjas atjauno$ana, domajams, istenosies
péc vecako kolonistu — arpus Latvijas dzi-
muso paaudzu — skaitliskas samazinasanas
ieprieks$ jau aprakstito apstak|u ietekmé.

Nakamajos gadu desmitos bls saruku-
Sas arl tas latvieSu vecakas paaudzes, kuru
parstavji okupacijas laika bija ta iebaiditi ar
runat ar cittautieSiem latviski pat péc okupa-
cijas reZima beigam. Tada nostdja mazinaja
nepiecieSamibu un iespéjas cittautieSiem vin-
grinaties valsts valoda. Stavokla uzlaboSanos
[ldztekus paaudzu mainas ietekmei varétu
sekmét arl neatlaidiba uzsaktas skolu refor-
mas isteno$ana, palielinot latvieSu valoda
apgiistamo priekSmetu klastu.

ledzivotaju dzives limenis péc visiem sa-
[ldzindmiem statistikas raditajiem bijuSaja
PSRS un péc tas sabrukuma visas postso-
cialisma valstis atpalika no t.s. brivas pasau-
les valstis sasniegta. Ta izlidzinaSana novér-
stu vienu no batiskakiem iemesliem bérnu
skaita ierobezoSanai gimenés un tadéjadi
palidzétu atjaunot paaudzu nomainu. Turklat
ta varétu palielinat kolonistu péctecu lojalitati
pret mitnes zemi un cienu pret vietéjo kul-
tdru, ka arl novérst péc okupacijas sakus$os
emigraciju uz Rietumvalstim, kas pasliktina
jau ta nelabvéligo demografisko situaciju.
ledzivotaju reakcija uz labklajibas kapumu
iestatos nekavéjoties. Par to liecina veiktie
pétijumi par pasreizéjo Latvijas darba mig-
rantu ricibas motiviem, vinu nodomiem par
prombitnes ilgumu, nosauktajiem atgriesa-
nas nosacijumiem un ari daléji jau notikusi
remigracija, ka arl kaut vél nepietiekamais,
bet kop$ 2000. gada notikuSais dzimstibas
pieaugums péc vairaku valsts pabalstu pa-
lielinaanas gimeném ar bérniem?!’. Talakam
labklajibas pieaugumam  nepiecieSamais

gadu skaits bis atkarigs no valsts ekonomis-
kas attistibas, kuras tempi pasreiz nav droSi
prognozéjami.

Salidzinamie statistikas dati par iedzivo-
taju riclba esoSiem sadzives priekSmetiem
atspogulo tikai dalu no pastavéjuso dzives
apstaklu kopuma, jo tie nesniedz zinas par
méramo un skaitdmo paradibu kvalitati. Tacu
dzivé vides stavokla, pre¢u, majokla un cil-
véku izturéSanas kvalitate ik uz sola ietekmé
cilvéku labsajutu, dzivesprieku un darboties-
gribu ar atbilstoSu tadas vai citadas ricibas
rezultatu. Tapéc PSRS okupéto teritoriju
iedzivotaju labklajibas ITmena lielaka atSkiri-
ba no t.s. brivas pasaules izpaudas ka da-
7ado precu ierobezotd pieejamiba un neap-
mierino8a kvalitate. Cilvéku atmina ir gadu
un ilgdk uzturama ieprieksSéja pieteikSanas
rindas péc ledusskapjiem un automasinam.
Tapat Iidz pat vairaku stundu gara stavé$ana
rindas pec cukura, galas, pédejos PSRS pa-
stavéSanas gados arl péc kafijas un dienvidu
augliem, kas batiski samazinaja péc darba
atlikusa briva laika apjomu, ipasi sievietém.
Lai taupttu laiku, tika likti lieta ne gluzi godigi
panémieni deficita preu iegiSanai tieSi no
bazém ar tajas stradajoSo pazinu starpniecl-
bu un kukulo$anas palidzibu.

Savukart veikalos pieejamie visa “plasa-
ja dzimtené” péc viena standarta un atraka
plana un virsplana razotie apgérbi, apavi u.c.
priekSmeti nespéja apmierinat cilvéku gau-
mi un atkirigas vajadzibas. Tas noveda pie
sakapinatas tieksmes visdaZzadakajos celos
iegt deficitas aizrobezu preces. Si prakse
ne tikai nesekméja likumpaklausibu un cie-
nu pret likumu, bet radija paliekoSu necienu
pret paSmaju razojumiem. Laikposma péc
okupécijas ta izpaudas parspiléta iepirkSanas
karé un importa pre€u nesamériga patérina,
ka arn agrak reti apmierinata tieksmé doties
arzemju celojumos gan iepirkSanas noldkos,
gan cenSoties apglt liegumu dé| iekavéto,
atrak pielidzinaties visam arzemnieciskajam,
noniecinot savas valsts labumus un veértibas.
Tas veicinaja noturigu importa parsvaru par
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eksportu — ka tagad redzams — ar nelabvé-
llgam sekam Latvijas ekonomikai.

lepriek§ neapmierinato vajadzibu kom-
pensgjosas patérina tieksmes izpausmes un
ekonomiskas sekas pakapeniski mazinasies,
aizejot paaudzem, kas cieta no deficita un
rindam, ka ari izlidzinoties pre¢u pieejami-
bai un ienakumu limeniem Latvija un rie-
tumvalstis.

ligstoSaka var izradities okupécijas laika
degradetas vides un ar to atgriezeniski sais-
titas cilveku attieksmes un uzvedibas kvalita-
tes uzlabosana.

Pétijumi par vides stavokli, vairak pieveér-
Soties dabas resursiem un kimiskajam pie-
sarnojumam, veikti galvenokart laikposma
péc okupacijas!®. Dzives vides un atsevisko
tas elementu vértéjums pasu iedzivotaju ska-
tijuma, kas iespaido vinu dzives kvalitati un
ari gatavibu mainit dzivesvietu, apzinats vai-
rakas izlasesveida aptaujas. legitas atbildes
liecina, ka visos apdzivojuma veidos tikai ne-
daudz vairak par pusi aptaujato iedzivotaju
verté vides stavokli sava dzivesvieta ka ap-
mierinoSu. Citi pilsétnieki, Tpasi Riga, to bie-
7ak verté par sliktu neka labu, un traucéjo$o
apstak|u vidi dazada lieluma pilsétas un ipa-
Si laukos 16-31% mingjusi ielu un pagalmu
nepietiekamo tiribu, zalo stadijumu un mezu
stavokli, netiribu un nekartibu atpatas vietas,
un Vel vairdk par 3% pilsétnieku — trokSna
limeni'®. Sie traucéjumi vides un tatad dzi-
ves kvalitatei ir paSu iedzivotaju radits vizuals
Turklat vides sakop$ana prasa liekus izdevu-
mus no pasvaldibu budZzeta, ko varétu novir-
Zit citiem mérkiem, ja piegruzojums un daza-
di bojajumi netiktu nodariti atkartoti.

NeviZigo attieksmi pret vidi provocé 60.-
80. gadu vienveidiga un skatam nepievilciga
tipveida apbuve pilsétu dzivojamos mikrora-
jonos un to pavirsad apdare ar neizturigiem
materialiem, kuru bojajumi rada neviZibas
iespaidu. NomacoSas ir pamesto ripnicu un
lielfermu briko$as sienas, dazadu Tpasnieku
denacionalizéto un ieglto okupacijas laika

nekopto un péc tas lidzeklu trikuma dé| ne-
atjaunoto éku grausti, salauztie parku solini
un citi mazas arhitektras darinajumi, bojatie
pieminekli kapos, striklakas pilsétas utt. Tas
viss liecina par lielas dalas iedzivotaju emo-
cionalas saiknes trilkumu ar savu dzivesvietu,
neizpratni par vides stavok|a ietekmi uz pasu
un citu labsajdtu, necienu pret lidzcilvékiem
un pat vélésanos likt izjust apkartnes bojataju
fizisko varéSanu un nevéribu pret jebkadam
normam. Domajams, ka arl tadas vélmes
saknojas totalitara reZima uzspiestajos dau-
dzajos pasSizpausmes ierobezojumos, cilvéka
dzivibas un personibas vértibas noliegSana.
Sadas attieksmes izskausana tapat panaka-
ma tikai ilgsto$a paaudzu mainas gaita, val-
stij visnotal atbalstot cilvéku fiziskas un gari-
gas attistibas iespéjas izglitiba un arpus tas,
ka arl stingri vérSoties pret nesakopto Tpasu-
mu apsaimniekotajiem, sakot ar rudent ne-
noplauto platibu Tpasniekiem, kas rada kilas
dedzinasanas iespéjas un valsts izdevumus
ugunsdzesejiem.

KavéSanos Sai darbd var radit politiku
piederiba tam pasam okupacijas laika un tas
veidotaja vidé augu$sam paaudzém ar tam
raksturigo nicigo attieksmi pret cilvéku un
izpratnes trikumu par vides, cilvéka darbo-
tiesspéju un darba rezultatu cieSo savstarpé-
jo saistibu. Par So neizpratni liecina centieni
apbivét kapu joslu un iznicinat saudzéjamas
putnu ligzdoSanas vietas Daugavas griva ogju
ostas ierikoSanai, ka ari skolotaju un arstu
algu zemais limenis salidzinajuma ar ierédnu
kopgjiem ienakumiem un lidzigi fakti.

Okupacijas ilglaika moralo seku
noversanas iespéjas

Lidzigi visam citam socialam paradibam
pasaulé, gimenes uzbive, attiecibas un pa-
matfunkciju izpildes veids Latvija ir turpina-
jusi mainities ka PSRS okupacijas laika, ta
Tpasi strauji péc tas. Okupacijas laikd dazu
norisu tendences atskiras no tuvéjas arvalstis
novérotajam. Okupétaja Latvija iedzivotaju
ficibu regulgja daudz un dazadi noteikumi
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(pierakstiSanas tiestbas Riga, iespéja palikt
taja péc studijam, ja bijis norikojums darba
citur u. tml.), un $o noteikumu ietekmé sagla-
bajas augsts oficiali registréto laulibu un $kir-
$anos skaits uz 1000 iedzivotajiem (5. tab.).
Tikmeér Somija tas jau lidz 80. gadu beigam
bija sarucis lidz gandriz divkart mazakam
skaitam, kas liecina par partneru augstaku
savstarpéjas uzticéSanas pakapi un vélmi iz-
vairities no varbitéjas skirSanas nepatikama-
jam procediram.

Visu ierobezojoSo noteikumu atcelSana
un citu apstaklu maina izraisija visu matri-
monalas uzvedibas biezuma raditaju strauju
izlidzinaSanos ar salidzinamam valstim. Tas
liecinaja par algota darba parsvara (par maj-
razoSanu) un pilsétnieku dzivesveida vispa-
réjo ietekmi uz gimenes dzivi neatkarigi no
politiskas iekartas, ka ari bijuso “padomiju
cilvéku” lielo gatavibu un spéju apgut jaunas
zinibas un modi. Tomér reproduktivas uz-

vedibas modeli saglabaja gan parmantotas,
gan apstaklu noteiktas atSkiribas. Pieméram,
okupaciju pardzivojusas valstis raksturigais
lielais abortu biezums gan divkart samazi-
najas, bet vél gadsimtu mija Latvija tas péc
dazadiem raditajiem izradijas tris un Cetras
reizes augstaks neka okupaciju nepiedzivoju-
$as valstis.

Nesameérigi lielo abortu skaitu vairs nevar
izskaidrot ar PSRS pastavéjuso kontracepci-
jas lidzeklu nepieejamibu, jo tie kluva plasi
pieejami paSos pirmajos gados péc totalitaras
valsts sabrukuma, un vismaz daléji nomaini-
jusas tas paaudzes, kas ir aktivakas to lietota-
jas. Turklat jau no pusaudzu gadiem tas tiek
ar aktivi informétas par So lidzek|u lietderi-
bu un izmanto$anas panémieniem. Tadéjadi
abortu vél arvien liela biezuma célonis mek-
I€jams partneru atbildibas trGkuma gan pret
veselibu un izvéles tiesibam, gan pret tiesi-
bam uz dzivibu un attistibu normala gimeneé

5. tab.
Attieksme pret gimeni un laulibu Latvija%°
Gadi
Norises un to raksturotaji
1935(40) | 1959(60) | 1989(90) 2000
Laulibu skaits uz 1000 iedz. (%) 8,4 11,0 9,2 3,9
Vidgjais lauliba staSanas vecums,
gadi
viriesi 30,8 27,6 (28,4) 31,5
sievietes 27,4 26,9 (26,4) 29,0
Skirsanos skaits, % 1,0 2,4 4,2 2,6
ékirto laulibu vidgja ilgstamiba 9,8 9,6 9,3 12,2
Arlauliba dzimuso, % 9,2 12,3 15,9 40,3
Maksligo abortu skaits uz
1000 dzimu$iem 104,4 (163,6) (120) 84
100 sievietem augliga (60) 29
vecuma
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ar bérna iztikas lidzeklu nodroSinajumu. Sada
attieksme saknojas totalitara reZima daudz-
veidigi izraditaja neciena pret personibu, cil-
veka dzivibu un tas vertibu. Gimenes attieci-
bas tadas attieksmes izpausmes sekméja ari
politisko represiju un kara darbiba izveidojies
virieSu nepietiekamais Tpatsvars augligaja ve-
cuma, kas noveda pie sievieSu prasibu mazi-
nasanas pret partneru uzvedibu.

PaaudZu mainas gaitd vismaz augligaja
vecuma iedzivotaju sastavs péc dzimuma ir
normalizéjies, tomér vél arvien pastavosais
nesamerigi lielais abortu biezums liecina, ka
izveidojuSos morales normu un attieksmes
mainai pret citiem cilvékiem ar to nepietiek.
NepiecieSama ari valsts attiecksmes maina,
kas izpaustos rlpés par dzives apstakliem,
prioritaru atbalstu cilvékresursus veidojosam
darbibas jomam — izglitibu, atbilstoSam
sadalam tas satura, kultdru, tautas sportu,
veselibas uzturéSanas prasmém un iespé-
jam, iedzivotaju dalibu valsts parvaldé un tas
planu izstradé. Latvija aktivaja vecuma un
attiecigi vadoSos postenos vél ir okupacijas
laika augus$o un skolojuSos paaudzu parstaviji
ar minéto deficita un ierobezojumu hipertro-
féto alkatibu. Tadé| paredzams, ka nevériga
attieksme pret cilvéku ka personibu un tas
izpausmes uzlabosies tikai ilgaka laika.

Nevériga attieksme pret savu un citu dzi-
vibu un veselibu izpauzas ari kaitigo ieradu-
mu izplatiba. Alkohola patérin$ uz vienu ie-
dzivotaju, péc statistikas datiem, Latvija gan
izradas nedaudz zemaks neka Somija: 6,9 |
absol(ta alkohola pret 7,121, Starpiba visdri-
zak veidojusies nelegali tirgoto apjomu dél,
kas Somija varétu bt mazaks neka postpa-
domiju telpa ar tai raksturigo gatavibu apiet
likumus, izmantojot kontrabandas piegades
un pagrides rpalus. Latvija arpus nodoklus
maksajosam tirdzniecibas vietdm iegadato
dzérienu apjoms tiek lests 15-20% apjoma
no kopéja patérina. Parrékinatais kopgjais
alkohola patérin§ uz vienu cilvéku Latvija
parsniegtu Somija uzskaitito. Turklat Somija
uzskaitita alkohola patérin§ 90. gadu laika ir

mazinajies no 7,7 uz 7,1 | uz vienu iedzivo-
taju, bet Latvija kop$ padomju laika — pie-
audzis no 5,7 lidz 6,9 | uz vienu cilvéku??,
Tapat Sai laika ir palielinajies arstniecibas
iestazu uzskaité eso$o hronisko alkoholiku un
narkomanu skaits.

Kaitigo ieradumu izplatibas talakais ka-
pums vél péc okupacijas apliecina ieprieks
izdarito secinajumu par reiz izveidojusos at-
tieksmju un uzvedibas modelu ilgstoSu sa-
glabasanos un parmantojamibu, ja jaunas
paaudzes aug un darbojas apstaklos, kuros
nav konkuréjoSo — citas morales normas ro-
sinoSu iespéju, pasi jaunieSiem. Tadu izveide
Latvija ir atstata paSpllsmai — iespéjams,
tieSi ka noliegums okupacijas laika pastave-
jusam prasibam visos izglitibas limenos no-
kartot GDA — fiziskas sagatavotibas normas,
un valsts finansétiem paSdarbibas un sporta
kolektiviem. Péc okupacijas tadu uzturéSanu
un dalibnieku iesaisti tajos pielidzinaja pa-
ternalistiskai pieejai, kas neveicinot individu
uznémibas un iniciativas veido$anos.

Lidzigu célonu de| deforméta izradijas bri-
vibas un demokratijas izpratne. Péc totalita-
ra reZima liegumu zuSanas liela dala jauno
cilveku pielidzinaja brivibu visatlautibai un
demokratiju — viena cilvéka tiesibam diktét
savus noteikumus pargjiem. Aplami izprotot
brivibu ka tiesibas nerékinaties ar citu lidzi-
gam tiesibam noveda pie skolénu nediscip-
linétibas klasé un savu piendkumu ignorésa-
nas, ka ari jau minétajiem daudzveidigajiem
kaitéjumiem dzives videi, pauzot klaju necie-
nu pret citu pdlém tas sakop$ana, utt.

Skolas gados bez saviem ienakumiem
pasu iniciativas Tsteno$anas ir ierobezota, un
jaunibai piemito$a kare darboties un paSap-
liecinaties lidzek|u vai izpratnes trikuma dé|
medz rast savu izpausmi ne tikai vides pie-
sarnojuma visdazadakos veidos, bet ari pa-
Siem un citiem bistama uzvediba. Ta sekas
paradas statistikd ka cietuSo skaita pieau-
gums no dazadiem transporta negadijumiem,
vardarbibas u.c. noziegumu veidiem, jaunie-
Su veselibas stavokla un fiziskas attistibas
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vajinasanas. Par to liecina, pieméram, milita-
rajam dienestam par derigiem atzito sariiko-
Sais Tpatsvars tam pieteikusos vida.

Atliek secinat, ka okupacijas laika pa-
stavéjusie totalitdra rezZima ieviestie liegumi
un obligati pildamas prasibas izraisijusas tik
dzilu visa tai laika pastavéjusa noliegumu,
ka Latvijas sabiedriba kopuma zaudéta spé-
ja kritiski izvértét ta laika pieredzes vértibu:
kas bijis nepamatots, kas sakritis ar pasau-
|é vérojamam paradibam, bet kas rezimam
paklautajiem iedzivotajiem palicis nezinams,
tau kas varblt tomér ir noderigs, atdalot
no nevajadziga ideologiska uzslanojuma. Sis
attieksmes nomaina gaidama péc pasreiz€jo
noriSu un to paredzamo seku lietiska izvérte-
juma, ja atradisies $adu diskusijas tému rosi-
nataji, rikotaji un dalibnieki.

Ka izriet no moralo un dalas socialo para-
dibu batibas, nebdt ne visas to izpausmes un
izplatiba ir raksturojama ar statistikas radita-
jiem, kaut arl to esamiba konstatéta izlases
veida sociologiskos pétijumos, atsevisku die-
nestu parskatos un sadziviskos noverojumos.

Sai pétijluma japiemin cenzlras pastave-
$ana un tas sekas. VErtéjumi iespgjami vien
stipri visparéji par So un lidzigu paradibu
seku varbitéjo ilgstamibu un to novérSanai
nepiecieSamo pilu un Iidzeklu apjomu. To-
mer izvairiSanas no tadiem kvantitativo datu
trikuma dé| nozimétu totalitara reZima aps-
tak|os sakto sabiedribas nepietiekamas infor-
métibas turpinasanu ar tas postoSo ietekmi
uz cilvéku vairakuma ricibu.

Laikposma péc valsts neatkaribas atjau-
noSanas vésturnieki un literatlirzinatnieki jau
publicéjusi dokumentu krajumus, pétijumu
rezultatus®® un atminu kopojumus par PSRS
darbojusos cenzliru un daléji arm — tas ie-
spaida ierobezoto pieejamibu publikacijam,
to saturu un apgratinajumu autoru darbam.
Okupacijas varas ieviestas cenziras dé| no
biblioteku atklatajiem fondiem un tirdznieci-
bas tika iznemti vairak neka 150 starpkaru
laika un trimda publicéjusos autoru darbi, kas
veidoja ieverojamu tautas kultlras dalu un

cita starpa atspoguloja tas vésturi atskirigi no
padomju varas uzspiesta skatijuma?*. Tapat
publikai nezinams palika paSmaju zinatnieku
veikums. Atbilstosi vienpusigas tika veidotas
véstures un latvieSu literatliras programmas
visas izglitibas pakapés. Ta visa iespaida
lielai dalai PSRS laika jaunieSu, kam vecaki
baidijas stastit un nebija saglabajusi agrakos
izdevumus, veidojas nepilnigs prieksstats par
tautas gara bagatibam un daudzveidigo ak-
tivitati. Tads tas saglabajas ari So paaudzu
brieduma gados, mazinot tautas pascienu un
paSapzinu arl laikposma péc okupacijas, un
neapzinati veidojot tadu ari saviem bérniem.
Péc okupacijas izbeigSanas saglabajas arl po-
litiski provocetu konfliktu varbatiba cittautie-
Su nepietiekamas informétibas dél.

Bez pretdarbibas $ai norisei etniskas
mazvértibas kompleksa ietekmé jaunieSiem
var zust jebkada interese par latviesu literati-
ru it ka gauduligu, bez uznémigiem un veik-
smigiem varoniem (?!), var turpinaties savas
valodas noplicinasana, piesarnoSana ar lieku
anglicismu lietojumu, izplatijies ieskats par
tautas térpu ka ariskibu u.tml. Ta visa iespai-
da, vajinoties dzimtenes milestibai, paredza-
ma ari pieaugosa vienaldziba pret centieniem
veicinat savas zemes izaugsmi un gataviba
izcelot uz mizu labakas dzives meklgjumos.
Tadéjadi latvieSu izmirSana paaudzu mainas
gaita klutu neizbégama, ka tas savulaik noti-
cis ar prasiem Eiropa un virkni mazaku tautu
ka Azija, ta Ziemelamerika. Tadéjadi okupaci-
jas ilglaika moralas sekas izraisitu ari demo-
grafiskas un ekonomiskas problémas.

Lai izvairitos no $adam nakotnes izre-
dzem, padomju laikos nepieejamo gramatu
atkartota izdoSana brivpratigai lasamvielas
izvélei nevar nodrosSinat vélamas sekmes, pa-
ziidot strauji pieaugo$aja informacijas pieda-
vajuma. ledarbigaka bitu atsevika Latvijas
véstures kursa ievieSana visu skolu program-
mas ar izvérstu kultdras attistibas sadalu,
okupacijas un tas seku apskatu. Papildus
tam projektu nedélas un ar dazadu konkursu
palidzibu bitu aktivizéjama jaunieSu daliba
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savas valsts un novadu dabas un véstures
apzinasana, tas cilveku veikuma un liktenu
izpété, ieguto zinu un darba veicgju vardu
publisko$ana. Tadas darbibas jau daudzviet
notiek, ieskaitot skolu veidotos novadpétnie-
cibu muzejus, virtualo rokasgramatu par Lat-
vijas |laudim?, bérnu Z0riju bérnu gramatam,
Skolénu dziesmu svétkus u.tml. Vel varétu ka
jaunieSus, ta pieauguSos rosinat ieteikt pa-
pildinajumus Latvijas kultiras kanonam un
sanemto ierosinajumu apsprieSanu, aktivaku
savas valsts apceloSanu ar tas jaukumu bau-
disanu u.tml.

Savas valsts dabas, véstures un kultiras
pilnigaka iepaziSana ir nepiecieS$ams nosa-
cijums pilsoniskas lidzdalibas un politiskas
kultdras izaugsmei, un lidz ar to izsvertakai
politikai un attistibai visas jomas. Visus ga-
ros okupacijas gadus pastavejusi velésanu
sisttma ar vienigas partijas iepriek$ akcep-
tétiem vienigajiem kandidatiem un obligatu
dalibu balso$ana nepielava nekadu velétaju
izveli. Lidz ar to tika nomakta jebkada poli-
tiskas lidzdalibas iespéja un interese par to.
TieSi tas |ava atjaunotaja neatkarigaja valsti
iesaistities jaunveidojamas partijas un tikt
ievélétiem uznémigiem cilvekiem, kuru cen-
tienus péc varas, mantas vai paSapliecina-
juma popularitates giisana pirms tam liedza
istenot un lidz ar to parméru sakapinaja
okupacijas laika ideologiskas nostadnes ar
privatipaSuma noliegumu un politiskiem ie-
robezojumiem. Sadiem cilvékiem parnemot
leméjvaru un izpildvaru, tika pienemti tadi
okupacijas laika izveidoto uznémumu privati-
zacijas noteikumi, lai nekustamie ipaSumi un
pelnas iespéjas nonaktu galvenokart pasu po-
litiku un vinu ietekmigéko atbalstitaju TpaSu-
ma. Sada veida Latvija izveidojas izteiktaka
mantiska nevienlidziba (péc Dzini koeficien-
ta) neka vairuma citu postsocialisma valstu.
Ta bremze valsts sekmigu attistibu un rada
augsni socialiem konfliktiem. Tados apstak|os
nevaréja veidoties ari politiska kultira ar spée-
ju izvertét pec okupacijas izveidoto daudzo
partiju programmas un prasmi pieprasit to iz-

pildi darbiba, ka ari politiku atbildiba vélétaju
priek§a un gataviba rékinaties ar vinu viedokli
un lietiSkiem ierosinajumiem.

Tadgjadi Skietami paradoksala karta oku-
pacijas izraisita morale jau péc okupacijas
rada talejoSas politiskas un socialas sekas.
Savukart velétaju neizbégama neapmierina-
tiba ar $adam okupacijas sekam galu gala
ar laiku kapinas aktivitati un prasmes poli-
tiku ricibas ietekméSana un vinu reklamas
sauklu novértéjuma, nepalauties biedésanai
ar tas paSas okupacijas citam sekam (krie-
vu vai “sociku” ietekmes pieaugumu, aplami
saistot socialdemokratus ar padomju psei-
dosocialismu, kategoriju “krievi” un “nepil-
soni” vai “kreisie” un “cittautie$i” jaukSanu
u. tml.), bet apsvért esoSo politiku darbibas
rezultatus.

Visu paaudzu veélétaju politiska kultdira
veidojas ilgstosa laika ar dazadu politisko
piedavajumu un to seku salidzinajuma iespé-
jam. So seku parvaré$ana varétu notikt lidz
ar paaudzu mainu, un visdrizak tas prasis ne
mazak ka desmit vai vairak gadu, turklat tas
saistas ar pagaidam neparedzamam un mai-
nigam iek8zemes un globalajam norisém.

Butisku ieguldijumu dotu okupacijas fakta
atziSana no PSRS tiesibu un saistibu parman-
totajas Krievijas puses. Tas praktiski noveérstu
okupacijas laika notiku$as kolonizacijas deél
iespéjamo konfliktu varbltibu un demons-
trativo izvairiSanos no valsts valodas lietoSa-
nas, kas rada gratibas praktiski visas dzives
jomas. Tas dotu ari moralu gandarijumu un
lielaku paSapzinu ka savulaik nepamatoti re-
presétajiem, tadé| macibu, darba un dzives
vietas izvéles ierobezojumus izcietuSiem vinu
gimenes locekliem, ta visiem Latvijas pamat-
iedzivotajiem un pilsonu pécte¢iem no pirms-
kara posma.

Neatkarigi no Krievijas ricibas, dazadu
konfliktu un nesapraSanos novérSanai batu
lietderigi vispusigi publiski apspriest un izvér-
tat okupacijas laika pieredzi. Ipasi tas attiecas
uz kolaboracionisma dazadam pakapém un
veidiem — no klajas nodevibas un karjerisma
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paSlabuma giSanai lidz centieniem izman-
tot situaciju un amatu citu varbatéjas slik-
takas darbibas nepielau$anai, samierinoties
ar pieticigu izdzivoSanu, stradajot visas lielas
valsts tautsaimniecibas laba, bet saglabajot
tautas dzivo spéku, valodu un parmantoto
kultaru.

Piedzivotd un vérotd apsprieSana lautu
novérst arl aizdomigumu un kategorisko no-
liegumu visam tolaik gitajam zinibam un pie-
redzei. Jau noveérots, ka visdazadakas jomas,
ieskaitot starptautiskas militaras misijas,
Latvijas parstavji guvusi sekmes ar okupa-
cijas laika gutiem ieradumiem meklét un at-
rast ricibas variantus nestandarta situacijas,
pieméroties gratiem apstakliem un lidzek|u
trikumam, izteikties t.s. Ezopa valoda. le-
gltas iemanas jaizvérté atbilstosi jaunajiem
apstakliem un laikmetam. Okupacijas sekam
bitu pieskaitama ari visa tai laika guta piere-
dze, kas dod iespéju salidzinat un ar izprat-
ni vertét sabiedriskas iekartas, véléeSanu un
skolu sistémas, politiku un partiju darbonu
demagogijas panémienus, ari austrumos un
rietumos no Latvijas eso$as valstis un tajas
dzivojoSo tautu kultdru, daudzas no kuram
Rietumvalstu iedzivotajiem vél joprojam pa-
liek nepazistamas. Tapat pozitivi vértejama
ari krievu valodas prasme, kadas “rietumnie-
kiem” trakst.

Secinajumi

Bijusaja PSRS valdijusa totalitara rezima
represiju raditie iedzivotaju skaita zudumi un
to sastava deformacijas masveida kolonizaci-
jas dél, ka arm okupacijas laika pastavéjusie
dzives apstakli ar daudzajiem darbibas un in-
formécijas ierobezojumiem ir nesusi postosas
ilglaika sekas tautas ataudzei. Centralizéti
planotas ekonomikas sabrukuma izraisitas
krizes dé| 90. gados piedzivotais dzimstibas
katastrofalais kritums jau ta sarukusa iedzi-
votaju skaita un deforméta sastava apstaklos
draud ar tautas izmirsanu. So draudu novér-
$ana iespéjama vien ar lielu idzeklu ieguldi-
jumu bérnu apriipes un izglitoSanas iespéju

uzlabo$anai, ka ari paragras mirstibas mazi-
nasanai.

Demografiskas, socialas un moralas no-
rises notiek cieSa savstarpgja mijiedarbiba,
kd arl saistiba ar ekonomiskam un ekologis-
kam paradibam. Tapéc katra atseviska daza-
do seku veida ilgstamiba un izlidzindSanas
iespéjas ir istenojamas vien kompleksa, kas
neizbégami prasa lielaku vienlaikus lidzek|u
un darba ieguldijumu. Tapéc batu lietderigi
sakt ar kopéjas ricibas programmas izstradi,
publisko$anu un politiskos IBmumos nostipri-
natam garantijam veltit pales tas izpildei.

Visas PSRS okupacijas izraisitas ilglaika
sekas péc to parvarésanas iespéjam var ieda-
1t tris lielas grupas:

izjitamas un pilniba nenovérSamas visa

atliku$aja okupaciju sava aktivaja vecuma

piedzivojuso/parcietuso paaudzu dzives
laika, to starpa iedzivotaju vecumsastava
deformacijas, jau gltie veselibas trauce-
jumi un ieradumi;
novérSamas/kompenséjamas  neatkarigi
no paaudzu mainas un ar pietiekami lielu
lldzeklu ieguldijumu iespéjamas pat isaka
laikposma — ka informétiba un zinasa-
nas visas jomas un paaudzes, ieskaitot
politisko kultiru, ka ari majoklu un vides
apstak|u uzlaboSana; darbs pie dalas $o
seku novérSanas bitiba ir jau sacies, bet
pagaidam fragmentari un nekoordinéti;
neizdzéSami zaudéjumi cilvéku veseligas/
laimigas dzives gadiem okupacijas laika
un vairakus gadu desmitus péc tas.

Okupacijas laika pieredzes un gito maci-
bu apzinasanai, ka ari okupacijas seku noveér-
$anas panémienu un Sai darba giito sekmju
izvértéjumam veicami papildu pétijumi ar
dazadu socialo zinatnu parstavju dalibu, pie-
saistot skolénus un atbilstoSo nozaru studen-
tus. Darbs bitu veicams vienlaikus ar iepriek$§
minéto okupacijas ilglaika seku novérsanas
programmas izstradi un izpildi, kas nodrosi-
natu pilnigaku pamatojumu atseviskiem rici-
bas veidiem un preciz&juma iespéjas.

PSRS okupacijas ilglaika seku novérsanai
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nepiecieSamo papildizmaksu aprékins pagai-
dam nav iespgjams nepietiekamas informaci-
jas de| par veicamo darbu apjomu un pirms
atbilstoSas ricibas programmas izstrades.
TaCu péc aprakstitajam $1 mérka sasniegSa-
nai ieteicamam darbibam, kopéjas izmaksas
paredzamas lielas un tatad istenojamas ilga
laika.
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The paper describes the results of the 2008-2009 research made according to the assignment
of the “Commission for calculation of damages made to the state of Latvia and its citizens by
the Soviet totalitarian regime”. The aim of the paper is to ascertain the forms and manifestati-
ons of long-term social and consequences caused by the Soviet occupation, to provide numeri-
cal characterisation of these consequences as well as to weigh the possibilities of overcoming
them.
Drastic reduction of the number of inhabitants caused by repressions of the former Soviet
regime and mass colonisation, and occupation-time life conditions with numerous restrictions
of activity and information availability, have brought devastating long-term consequences for
nation’s reproduction. Catastrophic decrease of the birth-rate in the 1990s threatens with
nation’s extinction.
Demographic, social and moral procedures are closely interconnected and are linked with eco-
nomic and ecological phenomena. Therefore, the solution of the consequences should be rea-
lised as part of complex measures, which demands greater contribution of means and efforts,
and thus, it would be appropriate to begin with the development of a common programme of
action and guarantees consolidated by political decisions.
The long-term consequences of the Soviet occupation can be divided into three groups accor-
ding to possibilities of overcoming them:
those that are felt but cannot be fully eliminated during the rest of the life of generations
having experienced the occupation, including deformations in popular age composition,
health disorders and habits;
those that can be eliminated/compensated irrespective of alternation of generations and
with adequate contribution of means even in a shorter time-period, like possession of
information and knowledge in all spheres and generations including the political cultu-
re, and improvement of dwelling and environmental conditions;
indelible losses concerning healthy/happy life of people for years during and after the
occupation.
Additional research is required for ascertainment of experience and lessons from the occupa-
tion time as well as for evaluation of means for eliminating occupation consequences, with
participation of representatives of various social sciences and involving pupils and students.
The total costs for eliminating the long-term consequences of the Soviet occupation are antici-
pated to be huge, and thus, the aim would be realised during a lengthy time period.



